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1 01.mp3 32    v/;kRe jkek;.k %% izFke lxZ %% jke g`n; %% lhrkth }kjk guqekuth dks Hkxoku jke ds fu0fu0 Lo:Ik dk fu:i.kHkxoku jke ds fu0fu0 Lo:Ik dk fu:i.kHkxoku jke ds fu0fu0 Lo:Ik dk fu:i.kHkxoku jke ds fu0fu0 Lo:Ik dk fu:i.k & ^jkea 
fof) ija czg~e lfPpnkuan v};;a] loksZikf/k fofueqZDra lRrk ek=a vxkkspja A vkuane~ fueZya ‘kkara fufoZdkja fujatua] loZ 
O;kfiu vkRekua Loizdk’ka vdYe”ka AA* 

 

2 02.mp3  

 

35 

   Xkhrk 2@16Xkhrk 2@16Xkhrk 2@16Xkhrk 2@16 %% vtqZu ,d lr~ gS vkSj nwljk vlr~A tks lnk jgs og lr~lr~lr~lr~ gS vkSj tks fn[kkbZ iM+s ij lnk u jgs og vlrvlrvlrvlr~~ ~~ 
gS tSls jTtq esa liZ] LoIu nz”Vk esa LoIu vFkok iq#”k dh Nk;k tks fn[kkbZ iM+rh gS+ ij gksrhs ugha] ,sls gh vkRek:ih vf/k”Bku 
esa ;s lalkj >wBk gh izrhr gksrk gSA ek;k ds lECU/k esa 3 erek;k ds lECU/k esa 3 erek;k ds lECU/k esa 3 erek;k ds lECU/k esa 3 er gSa %& 1 JkSr JkSr JkSr JkSr & vtkroknvtkroknvtkroknvtkrokn    & tks lalkj dks vlr~ @Nk;k@ek;k@LoIu 
ekurs gSa ftldh dHkh mRifRr gh ugha gS  2 ;kSfDrd;kSfDrd;kSfDrd;kSfDrd & tks U;k;’kkL= ;k ;qfDr iz/kku gSa os bl lalkj dks vfuoZpuh;vfuoZpuh;vfuoZpuh;vfuoZpuh; dgrs 
gSa ftls u lr~ dgk tk; vkSj u vlr D;ksafd vkReKku gksus ij ;s txr ugha jgrk vr% lr~ ugha gS vkSj cU/;k iq= ds 
leku vlr` Hkh ugha D;ksafd fn[kkbZ iM+rk gS 3 ykSfddykSfddykSfddykSfdd & tks bl lalkj dks gh lR; ekurs gSaA 

**

1 

** 

3 03.mp3  
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   Xkhrk 2@16&18Xkhrk 2@16&18Xkhrk 2@16&18Xkhrk 2@16&18 %% vtqZu ,d lr~ gS vkSj nwljk vlr~A tks lnk jgs og lr~lr~lr~lr~ gS vkSj tks fn[kkbZ iM+s ij lnk u jgs og 
vlrvlrvlrvlr~~ ~~ gS tSls jTtq esa liZ rFkk LoIunz”Vk esa LoIuA vkRek lr~?ku&fpr~?ku&vkuan?ku gS mlesa dksbZ oLrq izos’k ugha dj ldrh 
A ;s txr vkRek:ih niZ.k esa Nk;k fp= ds leku fn[kkbZ iM+rk gSA vfouk’kh rw mls tku tks ^vkHkw”k.kksa esa Lo.kZ ds leku* 
loZ= O;kIkd gSA mldk uk’k djus esa dky lfgr dksbZ Hkh leFkZ ugha gSA og vizes; gS ;kfu bfUnz;ksa dk fo”k; ugha gS vfirq 
og bfUnz; vkSj fo”k; nksuksa dks tkurk gSA ;s nsg uk’koku gSa ij nsgh ughaA 

**

2 

** 

4 04.mp3  

30 

   v0jk0 %% izFke lxZ %% jke gǹ; %% lhrkth }kjk guqekuth dks Hkxoku jke ds    fufu0 Lo:Ik dk fu:i.kfufu0 Lo:Ik dk fu:i.kfufu0 Lo:Ik dk fu:i.kfufu0 Lo:Ik dk fu:i.k & ^jkea fof) ija 
czg~e ---*vkSj esjk Lo:Ik Hkh bl izdkj gS %% ^eke~fof) ewyizd`fra lxZfLFkR;ardkfj.kh]rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn erfUork*^eke~fof) ewyizd`fra lxZfLFkR;ardkfj.kh]rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn erfUork*^eke~fof) ewyizd`fra lxZfLFkR;ardkfj.kh]rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn erfUork*^eke~fof) ewyizd`fra lxZfLFkR;ardkfj.kh]rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn erfUork* jke 
ds lkfu/; ls eSa tM+ ek;k gh txr ds :Ik esa ifjf.kr gks tkrh gwWaA ;s txr czg~e dk foorZ ,oa ek;k dk ifj.kke gSA 

 

5 05.mp3  

44 

   Xkhrk 2@16&19Xkhrk 2@16&19Xkhrk 2@16&19Xkhrk 2@16&19 %% vtqZu ,d lr~ gS vkSj nwljk vlr~A tks lnk jgs og lr~lr~lr~lr~ gS vkSj tks fn[kkbZ iM+s ij lnk u jgs og 
vlrvlrvlrvlr~~ ~~ gS tSls jTtq esa liZ rFkk LoIunz”Vk esa LoIuA vtqZu gekjk rqEgkjk vkRek lR; Kku vkuan ls iw.kZ gS blhfy;s vkRek dks 
iq#”k dgrs gSa vkSj lalkj Nk;k gS] >wBk gSA Nk;k :Ik ;s lalkj vf/k”Bku vkRek dk uk’k ugha dj ldrkA ;s nsg gh tUeus&ejus 
okys gSa fdUrq vkRek vtUek vizes; vfouk’kh gSA vkRek u ejrk gS u fdlh dks ekjrk gS og vlax vdeZ gS 

**

3 

** 

6 06.mp3  

38 

   v/;kRe jkek;.k %% lhrkth }kjk guqekuth dks Hkxoku jke ds fu0fu0 Lo:Ik dk fu:0Hkxoku jke ds fu0fu0 Lo:Ik dk fu:0Hkxoku jke ds fu0fu0 Lo:Ik dk fu:0Hkxoku jke ds fu0fu0 Lo:Ik dk fu:0 & ^jkea fof) ija czg~e*----vkSj esjk 
Lo:Ik Hkh bl izdkj gS %% ^eke~fof) ^eke~fof) ^eke~fof) ^eke~fof) ewyizd`fra lxZfLFkR;ardkfj.kh]rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn erfUork*ewyizd`fra lxZfLFkR;ardkfj.kh]rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn erfUork*ewyizd`fra lxZfLFkR;ardkfj.kh]rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn erfUork*ewyizd`fra lxZfLFkR;ardkfj.kh]rL; lfUuf/kek=s.k l`tkesn erfUork* jke ds lkfu/; ls eSa 
tM+ ek;k gh txr ds :Ik esa ifjf.kr gks tkrh gwWaA ;s txr czg~e dk foorZ ,oa ek;k dk ifj.kke gSAvn~Hkqr jkek;.kvn~Hkqr jkek;.kvn~Hkqr jkek;.kvn~Hkqr jkek;.k 

 

7  
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   Xkhrk 2@20&22Xkhrk 2@20&22Xkhrk 2@20&22Xkhrk 2@20&22 %% vkRek dk tUe ugha gksrk gS blhfy;s vkRek dk ej.k Hkh ugha gksrk gS D;ksafd e`R;q mlh dh gksrh gS ftldk 
tUe gksrk gSA ;s ‘kjhj gh tUeus&ejus okys gSaA vkRek rks ‘kjhj ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk dsoy lk{kh psru vdeZ ,oa 
xq.kkrhr gSA vkRek vtUek] fuR;] lukru vkSj iqjkru gSA ‘kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ugha ekjk tkrkA tks bZ’oj vkSj xq# 
d`ik ls ,slk tkurk gS fd vkRek uk’k jfgr] fuR;] vtUek vkSj vO;; gS og dSls fdlh dks ekjrk vFkok ejok ldrk gSA 
vkRek vdeZ vkSj vlax gSA nsg/kkjh vkRek iqjkus oL= ds leku iqjkus nsg R;kx dj u;s nsg /kkj.k djrk gSA 

**

4 

** 

8 08.mp3 30    Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0%% ukjnth dk vius vxzt lur~dqekj th ls czg~e Kku dh izkFkZuk rFkk lur~dqekj th ds 
iwNus ij vius v/;;u dh foLrkj ls o.kZuA 

 

9  

09.mp3 

 

31 

   Xkhrk 2@22&25Xkhrk 2@22&25Xkhrk 2@22&25Xkhrk 2@22&25 %% ;s nsg thokRek dk ,d oL= gSS o thokRek oL=/kkjh gS oL=/kkjh dHkh oL= ugha gks ldrkA nsg TkM+ gS 
vkSj nsg/kkjh psru bu nsgksa dk nz”Vk gSA thokRek ogha jgrk gS dsoy nsg cnyrs jgrs gSaA ;s thokRek rks eSa lfPp0gh gWwa tks 
ver̀ :Ik gSA bl vfouk’kh vkRek dk uk’k djus esa dksbZ leFkZ ugha gS D;ksafd vkRek vPNs| vnkg~; vDys| v’kks”; vfpUR; 
gS fdUrq vkRek fpRr ds fpUru dks ns[krk gSA vkRek nz”Vk lk{kh gS] fuR; vpy O;kid lukru vO;Dr vkSj vfodkjh gS vr% 
vtqZu rq>s ‘kksd djuk mfpr ugha gSA 

**

5 

** 

10 10.mp3  

25 

   ukjn lurdqekj lEokn %% Hkwek rRRo fu:i.kHkwek rRRo fu:i.kHkwek rRRo fu:i.kHkwek rRRo fu:i.k %% Hkwek gh vkRe rRRo gS] czg~e rRRo gS ,oa lq[k dk leqnz gS] Hkwek ekus egku 
mls gh czg~e dgrs gSaA Hkwek ds Kku ls tho eqDr gks tkrk gSA tgkWa nsg b0e0cq0izk0 dh igqWap ugha gS og Hkwek rRRo gS] og 
nsg b0e0cq0izk0 dk izdk’kd gSA tksa bfUnz;ksa ds }kjk tkuk tkrk gS og vYi gS] og czg~e dh fryHkj txg esa iM+k jgrk gSA 
vYi eR;Z gS o Hkwek ve`r gS] ogh gekjk rqEgkjk vkRek gSA 

 

11    

        11.mp3 

 

34 

   Xkhrk 2@26&28Xkhrk 2@26&28Xkhrk 2@26&28Xkhrk 2@26&28 %% vkRek ver̀ gS o nsg uk’koku gSA ;fn rw bl vkRek dks lnk tUeus&ejus okyk ekurk gks rks Hkh gs 
egkckgks rw bl izdkj ‘kksd djus ;ksX; ugha gS D;ksfd ftldk tUe gqvk gS mldh e`R;q /kzqo gS vkSj ejs gq, dk tUe fuf’pr 
gS blfy;s Hkh fcuk mik; okys fo”k; esa rsjk ‘kksd djuk O;FkZ gSA vtqZu tUe ls igys lHkh izk.kh vO;Dr gS vkSj ejus ds 
ckn Hkh vizdV gksus okys gSa] dsoy chp esa gh izdV gSaA tks vkfn&vUr esa ugha gS ij e/; esa fn[kkbZ nsrk gS og Hkze ;k ek;k 
gh gksrk gS & tSls LoIu vkSj tkx`r dk lalkj tks vkfn var esa ugha gksrs] nksuksa funzk:ih ek;k ls gksrs gSaA 

**

6 

** 

12 12.mp3  
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   Xkhrk 2@25&29Xkhrk 2@25&29Xkhrk 2@25&29Xkhrk 2@25&29 %% esjh ek;k dks esjs HkDr gh tku ldrs gSa] lgL=ksa esa dksbZ ,d gh gksrk gS tks eq>s rRRor%@;FkkFkZr% tku 
ikrk gS] vf/kdrj yksx lalkj esa gh lr~&lq[k cqf) j[krs gSaA eq>s tkudj esjk HkDr lalkj ls eqDr gks tkrk gSA ije lR; 
rks ;gh gS fd u lalkj dh mRifRr gS u uk’k] ;s lalkj Hkze ek= gS] cU/k&eks{k Hkh ek;k gS] vius dks u tkuuk gh cU/k gSA 
dksbZ egkiq#”k gh bl vkRek dks vk’p;Z ls ns[krk gS] dksbZ vk’p;Z dh HkkWafr o.kZu djrk gS] dksbZ vk’p;Z ls lqurk gS vkSj 
dksbZ&2 rks lqudj Hkh bls ugha tkurkA 

**

7 

** 

13 13.mp3 53    Xkhrk 2@29&30Xkhrk 2@29&30Xkhrk 2@29&30Xkhrk 2@29&30 %% gekjk rqEgkjk vkRek vk’p;Z:Ik gS] peRdkj gS] D;ksafd vkRek :ih vf/k”Bku ds mwij gh ;s tk0Lo0lq0 
iziap nh[k+ jgk gS & jTtq esa liZ dh HkkWafr vFkok iq#”k esa Nk;k ds lekuA ge vkRek ds mwij ;s ek;k dk peRdkj nh[k jgk 
gS A LoIu nz”Vk dks LoIu ugha Nwrk gSA ;s txr LoIu dh HkkWfr gh >wBk gSA gekjk Lo:Ik nz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gS & ;gh 
osnkUr dk fu.kZ; gSA vtqZu] lHkh nsgksa ds Hkhrj jgus okyk ,oa lHkh nsgksa dks ns[kus okyk nsgh fuR; ,oa vc/; gSA 

**

8 

** 

14 14.mp3  

41 

   Xkhrk 2@30 Xkhrk 2@30 Xkhrk 2@30 Xkhrk 2@30 %% nsgs vkSj nsgh 2 gh rRRo gSa] fn[kkbZ iM+us okys nsg gSa o lHkh nsgksa ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk nsgh lfPp0 
ijekRek gS og eSa gh gwWaA nsg ds vanj eSa vkRek vkSj ckgj ijekRek gwWaA nsg tM+ gSa o nsgh psru nz”Vk gSA nsg tUeus& ejus 
okys gSa ij nsgh fuR; vc/; vfodkjh gSA 

**

9 

** 

15      Xkhrk 15@1 Xkhrk 15@1 Xkhrk 15@1 Xkhrk 15@1 %% vtqZu ;s lalkj ,d o`{k:Ik gS ftls ihiy&o`{k dgrs gSa bldk ewy mwij o ‘kk[kk uhps dh vksj gS] vKkuh tu 
tks rRror% bl o`{k dks ughs tkurs bls vO;; crkrs gSaA ewy rks lfPp0czg~e gS ogh lcls mwij gS ftlls ;s lalkj mRiUuk 

** 
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gqvk gSA ‘kq) czg~e ls ugha vfirq ek;k fof’k”V czg~e ;kfu bZ’oj ls gh txr mRiUu gks ldrk gSA lfPp0czg~e ,d vf}rh; 
gSA ek;k fof’k”V czg~e vFkok bZ’oj us gh ek;k ds lEcU/k ls fo’o&fojkV :Ik cuk fy;k gS ogh txr dk tUenkrk m/;Zewy 
gSA ijeczg~e ewy@chtewy@chtewy@chtewy@cht gS & egr~rRro@czg~ek eq[; ‘kk[kkeq[; ‘kk[kkeq[; ‘kk[kkeq[; ‘kk[kk gS & vgarRro@eu mi’kk[kkmi’kk[kkmi’kk[kkmi’kk[kk gS & iaprUek=k,sa iz’kk[kkiz’kk[kkiz’kk[kkiz’kk[kk gSa & iapHkwr 
ls czg~ek.Mczg~ek.Mczg~ek.Mczg~ek.M &/keZ v/keZ deZ iq”Ikiq”Ikiq”Ikiq”Ik gSa & lq[k nq%[k QyQyQyQy gSaaA Qy yxus ij ò{k iw.kZ gks tkrk gS] bl izdkj ;s lalkj o`{k rS;kj 
gks x;kA ;s lalkj vpy gS] bl izokg :Ik txr dks v’oFk (;kfu lnk u jgus okyk vFkok vfLFkj) dgrs gSaA  

Imp 

 

** 

16  

 

16.mp3 

 

 

44 

   Xkhrk 15@1 Xkhrk 15@1 Xkhrk 15@1 Xkhrk 15@1 %% vtqZu ,d lalkj&o`{k gS o ,d lalkj dk ewy ;k cht gSA cht vkSj ewy nksuksa vukfn gSaAigys cht gqvk 
vFkok ewy] bldk fu.kZ; ugha gks ldrkA bl lalkj dk ewy lcls mwij lfPp0czg~e gS vkSj tks mlds ckn gksus okys mls 
v/k% dgk tkrk gS og eq[; ‘kk[kkeq[; ‘kk[kkeq[; ‘kk[kkeq[; ‘kk[kk czg~ek gSA czczczczg~eksifu”kn esa l`f”Vdzeg~eksifu”kn esa l`f”Vdzeg~eksifu”kn esa l`f”Vdzeg~eksifu”kn esa l`f”Vdze %& lr~ Lo:Ik czg~eczg~eczg~eczg~e esa dfYir izd`frizd`frizd`frizd`fr@ek;k@Nk;k & 
vlr gS D;ksfd  ftldh mRifRr gksrh gS og vlr~ gksrk gS]vO;Dr ek;k ls egr~ rRRo ;k lef”V cqf)@czg~ek---n`’; 
txrAtk0Lo0lq0 dk nz”Vk czg~e gS] ogh esjk Lo:Ik gS&,slk tkuuk gh ^osn ds rkri;Z dks tkuuk gS* vkSj ;gh eks{k gSA 

** 

Imp 

 

** 

17  
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   Xkhrk 15@1&3 Xkhrk 15@1&3 Xkhrk 15@1&3 Xkhrk 15@1&3 %%1 bl lalkj:ih ihiyo`{k dk ewy vfouk’kh ijekRek gS rFkk ;g vukfn o`{k lnk cnyus okyk gSA ;Kkfnd 
deksZa }kjk lalkjo`{k dh j{kk vkSj o`f) djus okys osn iRrs gSa tks ijekRek dks <ds jgrs gSaA u’oj lalkj dks R;kx dj] tk0 
Lo0lq0&ek;k ds nz”Vk czg~e dks Lo&Lo:Ik tkuuk gh osn dk rkRi;Z gS 2 bl lalkjo`{k dh rhuxq.k:Ik ty ls c<+h gqbZ ,oa 
fo”k;&Hkksx :Ik dksiyksa okyh nso&euq”;&fr;Zd~ ;ksfu:Ik ‘kk[kk,sa mwij&uhps loZ= QSyh gqbZ gSa rFkk euq”;yksd esa dekZuqlkj ckWa/k 
us okyh eerk vkSj okluk:Ik tM+sa Hkh mwij&uhps lHkh yksdksa esa O;ki jgha gSaA 3 tSlk mwij crk;k gS] fopkj djus ij lalkj 
dk ,slk :Ik ugha gS] vkfn&vUr jfgr ;s txr >wBk gS] ;s v’oFko`{k vKku ds dkj.k n<̀+ewy gqvk gSA bls vlax:Ik ryokj 
dh oSjkK:Ik rst+ /kkj ls gh u”V fd;k tk ldrk gSA ^lalkj feF;k gS* ;g tkuuk gh lalkjo`{k dks dkVuk gSA    

** 

Imp 

 

** 

18 18.mp3 41    Xkhrk 15@4&5 Xkhrk 15@4&5 Xkhrk 15@4&5 Xkhrk 15@4&5 %% lcls mwij ek;ksikf/kd czg~e gS ftleas jTtq esa liZor~ txr dh mfRifRr&fLFkfr&izy; gksrh gSA jTtq ds vKku 
ls gh liZ fn[kkbZ iM+rk gS] og >wBk gh gksrk gS ,sls gh ;s txr Hkh LoIuor~ >wBk gS D;ksafd n`’; >wBk gksrk gS dsoynz”Vk gh 
lR; gSA lalkj dks >wBk tkuuk gh bldk Nsnu gSA 4 bl lalkj:ih o`{k dk Nsnu djds lalkj ds vk/kkj& vf/k”Bku dks 
[kkstuk pkfg;s tgkWa igqWap dj tho dk tUe&ej.k ughaa gksrkA mlh vkfniq#”k ukjk;.k dh eSa ‘kj.k esa gwWa ftlls bl lalkj dk 
foLrkj gqvk gSA 5 ftudk nsgkfHkeku vkSj eksg&eerk u”V gks x;h gS] ftudhs fo”k;ksa ls vlfDr u”V gks x;h gS o tks 
ijekRek esa fLFkfr gaS vkSj iw.kZr;k fu”dke gSa os lq[k&nq%[k ls fu}ZU} Kkuhtu vfouk’kh ijein dks izkIr gksrs gSaA 

** 

Imp 

 

** 

19 19.mp3 40    Xkhrk 15@6 Xkhrk 15@6 Xkhrk 15@6 Xkhrk 15@6 %% 6 ftl ijein dks lw;Z izdkf’kr ugha djrk] pUnzek ckSj vfXu dk izdk’k Hkh ogkWa ugha igqWaprk] tgkWa tkdj 
euq”; dk iqujkxeu ugha gksrk] gs vtqZu! Okgh esjk ije/kke vuar v[kaM Kku izdk’k gS ftlds izdk’k ls gh lkjk czg~ek.M 
czg~ek fo”.kq egs’k Hkh izdkf’kr gks jgs gSaA nsg ds Hkhrj eSa gh thokRek gwWa vkSj eSa gh nsg ds ckgj v[kaM ifjiw.kZ ijekRek gwWaA 

** 

Imp 

 

20 20.mp3 40  7 
Hkxoku 
}kjk ,d  
‘yksd esa 
laIkw.kZ Kku 

Xkhrk 15@6&7 Xkhrk 15@6&7 Xkhrk 15@6&7 Xkhrk 15@6&7 %% esjk Lo:Ik lfPp0gS ogh tho dk Hkh Lo:Ik gS ijUrq vfo|k mikf/k ds dkj.k tho Lo&Lo:Ik dks Hkwy x;k 
gS vkSj nq%[kh gS vr% vtqZu eSa rq>s ogh ;kn fnykrk gwWaA 6 lw;Z pUnz vfXu dk tM+ izdk’k eq>s ugha izdk’krk ij eSa vuar 
v[kaM KkuLo:Ik lfPp0gh bu lcdk izdk’kd@nz”Vk gwWaA 7 bl nsg esa thokRek esjk gh lukru va’k gS vkSj ogh izd`fr ds 
dk;Z eu vkSj bfUnz;ksa dks /kkj.k vkSj vkdf”kZr djrk gSA laiw.kZ txr iapHkwrksa dk gh dk;Z gS o lHkh tho iakWp bfUnz;&fo”k; 
lq[k esa Hkzeo’k vklDr gS tks oLrqr% esjs vkuan Lo:Ik dk gh vkHkkl ek= gSA thokRek&ijekRek vHksn gSa] czg~ek ls r`.kIk;ZUr 
;g txr Nk;k ds leku >wBk gS o bldk nz”Vk&lk{kh v[kaM KkuLo:Ik dsoy eSa gh lR; gwWaA 

** 

Imp 

 

** 

21 21.mp3 32 C   Hkxoku ds Kku ds lk/ku 4 d`ik,sa4 d`ik,sa4 d`ik,sa4 d`ik,sa gSa%& 1 bZ’oj d`ik 2 xq#d`ik 3 osnd`ik 4 vkRed`ik 1 

22 22.mp3  

 

 

36 

   Xkhrk 15@6&8 Xkhrk 15@6&8 Xkhrk 15@6&8 Xkhrk 15@6&8 %% 6 fTkls lw;Z pUnz izdkf’kr ugha dj ldrs ij tks mUgsa izdk’krk gS og esjk ije/kke gSA czg~ek ls r`.k 
Ik;ZUr ;s txr ek;k ls dfYir gS] ,d czg~e gh lR; gS vtqZu ogh rsjk Hkh Lo:Ik gSA >wBh pht+ lR; ds vKku ls gh fn[kkbZ 
iM+rh gS ij gksrh ughaA vkRek vf/k”Bku esa v/;kl:Ik ;s txr ek;k ls dfYir gS ;kfu vf/k0czg~e esa feF;k gh izrhr gksrk 
gS 7 tho dk Lo:Ik %& nsgksa esa tks thokRek gS og esjk gh va’k o psru Lo:Ik gS] lukru gS vkSj n`’; lalkj ek;k dk va’k 
gksus ls ek;k:Ik gSA tho viuk Lo:Ik u tkuus ls nsg esa vfHkeku djrk gS vkSj drkZ&HkksDrk cudj tUerk &ejrk jgrk gS] 
tho dk Lo:Ik lfPp0czg~e@vkRek gS ij nsg esa jgdj Hkh og mls Nwrk rd ugha 8 nsgkfn dk Lokeh thokRek ftl nsg dk 
R;kx djrk gS mlls eu lfgr bfUnz;ksa dks xzg.k djds ftl nsg dks izkIr gksrk gS mlesa pyk tkrk gS Bhd mlh izdkj tSls 
ok;q xU/k dks xzg.k djds ys tkrk gSA vr% rw loZdky esa esjk gh Lej.k dj] rw eq>s gh izkIr gksxkA 

** 

Imp 

 

** 

23 23.mp3 26    Hkxoku ds Kku ds lk/ku 4 d`ik,sa4 d`ik,sa4 d`ik,sa4 d`ik,sa gSa%& 1 bZ’oj d`ik 2 xq#d`ik 3 osnd`ik 4 vkRed`ik 2 

24 24.mp3  
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   Xkhrk 15@7&11 Xkhrk 15@7&11 Xkhrk 15@7&11 Xkhrk 15@7&11 %% 7 esjk gh va’k tho lukru gS tks nsg esa vfHkeku dj ysrk gS] mlds deZ lw{e:Ik ls laLdkj&:Ik esa 
jgrs gSa vkSj mldk izkjC/k fu/kkZfjr djrs gSaA izd`fr esa fLFkr eu ,oa bfUnz;kWa esjs izfrfcEc iM+us ls viuk&2 dk;Z djus yxrs 
gSaS aA 8 nsgkfn dk Lokeh thokRek@fpnkHkkl ftl nsg dk R;kx djrk gS mlls eu lfgr bfUnz;ksa dks xzg.k djds vius 
deZ&oklukuqlkj izkIr ftl nsg dks izkIr gksrk gS 7rosa ekl esa mlesa pyk tkrk gS Bhd mlh izdkj tSls ok;q xU/k dks xzg.k 
djds ys tkrk gS 9 ;g thokRek eu ,oa bfUnz;ksa vkfn ds vkJ; ls gh fo”k;ksa dk lsou djrk gS ;kfu 19 rRRo okys lw{e 
nsg dks vf/k”Bku cukdj lalkj ds fo”k;ksa dks Hkksxrk gS 10 vKkuhtu nsg esa jgrs gq,] fo”k;ksa dks Hkksxrs gq, o nsg NksM+rs 
gq, Hkh vius Lo:Ik dks ugha tkurs] dsoy Kku&us= okys foosd’khy gh LoLo:Ik dks rRRo ls tkurs gSa 11 ;Ru djus ij 
;ksxhtu Hkh vius var%fLFkr vkRek dks rRRo ls tkurs gS] ij ftUgksaus fpRr ‘kq) ugha fd;k ;Ru djus ij Hkh os ugha tkurs   

** 

Imp 

 

** 

25 25.mp3 33    Hkxoku ds Kku dk lk/ku Hkx0 dh ok.kh ^deZ&mikluk&Kku^deZ&mikluk&Kku^deZ&mikluk&Kku^deZ&mikluk&Kku* f=dk.Me; osn gSa] fofgrdeZ & ldkeldkeldkeldke&lalkj izkfIr ds fy;s] 
fu”dkefu”dkefu”dkefu”dke&Hkx0dks ikus ds fy;s] fodeZ vkSj vdeZA lkekU; vkSj fo’ks”k deZ fu:i.kA 

 

26 26.mp3  
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   Xkhrk 15@12&14 Xkhrk 15@12&14 Xkhrk 15@12&14 Xkhrk 15@12&14 %% foHkwfr o.kZufoHkwfr o.kZufoHkwfr o.kZufoHkwfr o.kZu %% 12 lw;Z pUnz vfXu dk rst] ftlls os txr dks izdkf’kr dj jgs gSa] og esjk gh vkHkkl 
:Ik rst gS] 13 bl i`Foh esa izfo”V gksdj eSa i`Foh dks /kkj.k djrk gWwa ] mls dfBurk iznku gwWa vkSj ckWa/kdj j[krk gwW rFkk eSa 
pUnzek dks jl iznku djrk gwWa vkSj mlesaa izfo”V gksdj lHkh vkS”f/k;ksa dks iq”V djrk gwWa 14 vtqZu eSa lcds tBj esa jgrk gwWa 
rFkk izk.k viku leku ok;q ls izTTofyr gksdj tBjkfXu dks rhoz djds eSa oS’okuj vfXu ds :Ik esa 4 izdkj ds vUu dks 
ipkrk ,oa jl cukrk gwWa %% %% %% %% xHkksZifu”knxHkksZifu”knxHkksZifu”knxHkksZifu”kn    dk lfoLrkj o.kZu %%dk lfoLrkj o.kZu %%dk lfoLrkj o.kZu %%dk lfoLrkj o.kZu %% 

** 

Imp 

 

** 

27 27.mp3 26    Tkho ds g`n; esa ^ey fo{ksi vkoj.k*^ey fo{ksi vkoj.k*^ey fo{ksi vkoj.k*^ey fo{ksi vkoj.k* 3 nks”k gSa tks Hkxoku ds n’kZu esa O;o/kku gSa] f=dk.Me; osnf=dk.Me; osnf=dk.Me; osnf=dk.Me; osn ls budh fuo`fRr gks tkrh 
gSA funzk :ih ek;k ,oa mldh tk0Lo0:ih cjlkr ;s lalkj gh Hkxoku ds n’kZu esa O;o/kku gSA fu”dke deZ ls ey] 
mikluk ls eu dh papyrk o Kkudk.M ls vKku&:ih vkoj.k dk uk’k gks tkrk gS %% vkrZ HkDr dk o.kZu %%%% vkrZ HkDr dk o.kZu %%%% vkrZ HkDr dk o.kZu %%%% vkrZ HkDr dk o.kZu %% 

 

28 28.mp3  
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   Xkhrk 15@Xkhrk 15@Xkhrk 15@Xkhrk 15@15151515    %% vtqZu eSa LoHkko ls gh lfPpnkuan Lo:Ik gwWa] eq> v[kaM lq[k flU/kq esa ek;k:ih iou ls lalkj :ih ygjsa 
mBrh gSa vkSj foyhu gks tkrh gSaA eSa lfPp0gh lR; gWwa ,oa esjs vf/k”Bkuius esa fi.M:ih ‘kjhj iSnk gksdj u”V gksrs jgrs gSA 
thokRek ds :Ik esa eSa gh lcds g`n; esa fo|eku gwWa o lcdh vk[kksa ls eSa gh ns[k jgk gwWaA eq> nz”Vk&lk{kh esa deZ ugha gSa] lHkh 
deZ izd`fr@ek;k jkT; esa gSaA ;s }Sr txr ek;k ek= gS vkSj ek;k ekus Nk;k vFkok >wBkA eq>ls gh Le`fr Kku vkSj 
la’k;&foi;Z; dk viksgu gksrk gSA lHkh osnksa ls eSa gh os| gWw rFkk osnkUr drkZ vkSj osnksa dks Kkrk Hkh eSa gh gWwaA 

** 

Imp 

 

** 

29 29.mp3 51   No sound  

30 30.mp3 31    \ Continuation of deZdk.MdeZdk.MdeZdk.MdeZdk.M %% osn fofgr deZ gh /keZ gaS %&1 fo’ks”k deZ & o.kZ vkJe inkf/kdkj ds vuqlkj 2 lkekU; 
deZ & vfgalk lR; vLrs;] czg~ep;]Z vifjxzg] vdzks/k] xq# ‘kqJq”kk] ‘kkSpa ‘kkSpa ‘kkSpa ‘kkSpa &fu:i.k] nku dh efgek & nzkSinh phj gj.k izlax nzkSinh phj gj.k izlax nzkSinh phj gj.k izlax nzkSinh phj gj.k izlax  

 

        

 



 


